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Fach; Schulform; Klassenstufe

Sekundarschule, Gesamtschule, Gymnasium, Realschule, Hauptschule;

Gesellschaftslehre, Ethik, Gemeinschaftskunde, 5. - 6. Klassenstufe

Thema

Im Jugendalter spielen die Geschlechtsidentitat wie auch erste sexuelle Kontakte eine groe
Rolle. Durch die Bereitstellung aktuellen Wissens kann die Schule Jugendliche in ihrer
Identitatsfindung unterstiitzen. Dieses Unterrichtsmaterial gibt Lehrkraften ein Instrumentarium
an die Hand, mit Hilfe dessen sie mit Schiler*innen (S*S) iber Geschlechtsidentitdt und sexuelle
Orientierung in einer lebensnahen Art und Weise sprechen kénnen. Das Material zielt auf eine
Verringerung von sozialer Ungleichheit und eine Enttabuisierung von Themen, die bei
Jugendlichen unbearbeitet zu viel Leid fihren kdnnen, ab. Zugleich bemht sich die
Unterrichtseinheit Lehrkraften einen Bezug zu dem Thema und Einblicke in weiterfiihrende

Diskussionen zu geben.

Lehrplanbezug

Leben in und Merkmale einer pluralistischen Gesellschaft, Pluralisierung von Lebensentwirfen,
sexuelle Vielfalt in einer pluralistischen Gesellschaft, Rollenbilder und Rollenkonzepte innerhalb
der Gesellschaft.

Erwartete Kompetenzen

Familienmodelle akzeptieren, Regeln des Zusammenlebens kennen, Bewusstsein Gber den
Wandlungsprozess von gesellschaftlichen Regeln, Motive, Bedlrfnisse und Interessen
verschiedener Gruppen nachvollziehen, verénderte Lebenswirklichkeiten zwischen Frauenf1]und
Ménnern* sowie LGBTQIA+-Personen, Rollenzuweisungen verstehen und einordnen, Perspektiven
unterschiedlicher Personengruppen kdnnen eingenommen und das eigene Handeln darauf

abgestimmt werden, Gerechtigkeitsempfinden wird gestarkt.

Didaktische Perspektive

Dieses Unterrichtskonzept bietet den S*S eine mehrperspektivische Sicht auf das Thema
Geschlecht und sexuelle Orientierung sowie soziale Ungleichheit an. Hierzu kniipft die
Unterrichtseinheit an den biografischen Vorerfahrungen der S*S an und gibt ihnen die Moglichkeit,
eine Problemorientierung sowie kritisches Denken im gesellschaftlichen Bezug auszubilden.
Zudem werden die Entwicklung analytischer Kompetenzen ebenso wie der



Beurteilungskompetenz hinsichtlich Diskriminierungen mit Bezug zu sexueller Identitat und
Geschlecht gefdrdert. Mittels des Themas der sexuellen Orientierung und geschlechtlichen
Identitat werden Wertvorstellungen mit Blick auf Menschen- und Sozialrechte als Ubergeordnete
Werteschemata ausgebildet und damit die Anerkennung diverser Lebensformen und -praxen

unterstitzt.

Dariber hinaus stiitzt der Zugang zur gesellschaftlichen Problematisierung die Thematisierung
von Sinnfragen und die Ausbildung einer Ich-Identitat in der Adoleszenz. Der didaktische Zugang
verbindet die informativen Aspekte des Themengebiets, bietet biografische und lebensweltliche
Anschlisse sowie die Reflexion und kritisches Hinterfragen von mehrheitsgesellschaftlichen
Normen. Die Zusammenhange zwischen Privatheit und Offentlichkeit lassen sich so bereits in

friihen Klassenstufen thematisieren.

Durch die Befassung in diesem Unterrichtsmaterial werden Freiheit, Selbstbestimmung und

Eigenverantwortung gegeniiber der eigenen Lebensfihrung gestérkt.

[1]In diesem Unterrichtskonzept wird das Gender-Sternchen nicht nur fir eine inklusive
gendergerechte Schreibweise verwendet, sondern auch um auszudriicken, dass es
unterschiedliche Typen von Frauen* und Mannern* gibt, die auch andere
Personlichkeitseigenschaften und Bedirfnisse aufweisen kdnnen als es ihnen stereotyp

zugeschrieben wird.

Worum geht es?

Dieses Unterrichtskonzept klart anhand der Themen von geschlechtlicher Identitat und sexueller
Orientierung nicht nur Gber Informationen auf, sondern appelliert auch an die Solidaritat von
Schiler*innen (S*S), gegen Diskriminierung vorzugehen.

In unserer Gesellschaft werden Geschlechterstereotype und die Erwartungen an Verhalten,
Aussehen und Biografien sozialisatorisch gepragt. Dies geschieht durch die Herkunftsfamilie und
die dort vorgelebten Rollenvorbilder, durch Peers und deren Erwartungen wie auch durch digitale
Medien und soziale Netzwerke. Diesen Anforderungen, die oft widersprichlich sind, entgegen zu
treten ist flr junge Menschen zu Beginn der Pubertéat eine groBe Herausforderung.

Die S*S leben in heterogenen Familienformen, erleben unterschiedliche Wirklichkeiten und sind
von verschiedenen Lebensumstanden umgeben. In einem geschlechterreflexiven Unterricht
konnen S*S Gber Umgangsweisen nachdenken und diskutieren, es kann aber auch Raum im
Unterricht fur den Austausch Uber erlebte Stereotypisierungen, Rollenerwartungen wie auch
Normierungen bereitgestellt werden. So kdnnen die S*S auch Riickschliisse fiir die eigene

Identitat ziehen.

In Bezug auf Geschlechtsidentitat und sexuelle Orientierung kann ein solcher thematischer

Rahmen dazu fihren, dass Wissen die Entwicklung oder Festsetzung von Vorurteilen Uber



Unterschiede z.B. in der sexuellen Orientierung verhindert und zeitgleich den Weg fir einen
diskursiven Umgang mit ihnen bereitet.

Die erste Stunde dient dazu, einen allgemeinen Uberblick zu erlangen. Hierzu werden eine Ubung,
ein Video und ein Arbeitsblatt mit einem Sachtext eingesetzt. Im Gesprach mit den S*S sollen
eigene Annahmen und Erfahrungen Uberprift werden und sich eine Diskusion darlber entfalten. In
der zweiten Unterrichtsstunde wird mit einem Video, einer Infografik und Informationskarten
gearbeitet, um die Fachtermini aus den Bereichen geschlechtliche Identitat und sexuelle
Orientierung zu erarbeiten und aufzuzeigen, dass diese oft mit abwertenden Bedeutungen belegt

sind.

In Stunde drei werden fiktive Geschichten von Menschen, mit denen sich die S*S identifizieren
konnen, genutzt. Dies soll den Blickwinkel um weitere Perspektiven erweitern und einen
empathischen Zugang zum Thema der sozialen Ungleichheit ermdglichen. In einer Gruppenarbeit
bringen die S*S ihr Verstandnis der in den Geschichten geschilderten Situationen im Rahmen des

Entwurfes von Plakaten ein und kdnnen Gelerntes bereits anwenden.

In der vierten Stunde werden die S*S darin geschult, UnterstlitzungsmaBnahmen zu entwickeln.
Sie analysieren die Gruppenarbeitsplakate und die Geschichten aus der vorangegangenen Stunde.
Daraufhin Gberlegen sie, wie der Person zu helfen ware. Die Moglichkeiten werden hinterher
gemeinsam besprochen und allgemeine Regeln im Umgang mit Ungleichheiten entwickelt. Diese
dienen den S*S als methodische Leitlinie flr die eigenen Lebenssituationen, ermdglichen ihnen
aber auch ein Eingreifen bei beobachteten Diskriminierungen. Die Materialien 10 und 11 dienen der
Lehrkraft als Hintergrundwissen.

Materialien

Material 1: Video - Gender - das soziale Geschlecht

tx_uemat_uemat%5Bcontroller%5D=Material&tx_uemat_uemat %5Bmaterial %5D=682&cH
sh=7 121c12937c08f86dfc81cc2b]
Material 2: Sachtext - Gesellschaft und Geschlecht

&tx_uemat_uemat%5Bcontroller %5D0=Material&tx_uemat_uemat%5Bmaterial %50=683&cH
sh=1f 7 N 71

Material 3: Informationskarten - Heteronormativitdt, Homofeindlichkeit und Normen

tx_uemat_uemat%5Bcontroller%5D=Material&tx_uemat_uemat %5Bmaterial %5D=684&cH
sh=064 1592c4 4 79ala?

Material 4: Video - LGBTIQ*
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https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=682&cHash=785ce121c12937c08f86dfc81cc2b133
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=682&cHash=785ce121c12937c08f86dfc81cc2b133
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=682&cHash=785ce121c12937c08f86dfc81cc2b133
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=682&cHash=785ce121c12937c08f86dfc81cc2b133
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=683&cHash=1fa0e6e7e5503d91163d66bc710c66ae
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=683&cHash=1fa0e6e7e5503d91163d66bc710c66ae
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=683&cHash=1fa0e6e7e5503d91163d66bc710c66ae
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=683&cHash=1fa0e6e7e5503d91163d66bc710c66ae
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=684&cHash=064c9ac1592c4d9db4da3d79a1a23b9a
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=684&cHash=064c9ac1592c4d9db4da3d79a1a23b9a
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=684&cHash=064c9ac1592c4d9db4da3d79a1a23b9a
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=684&cHash=064c9ac1592c4d9db4da3d79a1a23b9a
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=685&cHash=0907aee1190bbd4a9a527fbf42190ef1
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=685&cHash=0907aee1190bbd4a9a527fbf42190ef1
https://www.zwischentoene.info/themen/material?tx_uemat_uemat[action]=show&tx_uemat_uemat[controller]=Material&tx_uemat_uemat[material]=685&cHash=0907aee1190bbd4a9a527fbf42190ef1

ash=0907aee1190bbd4a9a527fbf42190ef1)
Material 5: Infografik - LGBTIQA*

Material 6: Biografische Erzdhlungen - Soziale Ausgrenzungen

Material 7: Informationsmaterial - Beispiel des gezeichneten Flipcharts flir die
Gruppenarbeit

Material 9: Informationsmaterial - Hilfestellung flir abstrahierte Regeln

Material 11: Glossar - Geschlechtlichkeit und Diskriminierung
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https://queer-lexikon.net/woerterbuch-queer-deutsch-deutsch-queer/(https://queer-

https://abqueer.de/informieren/begriffe/ (https://abqueer.de/informieren/begriffe/)

http://www.i-paed-berlin.de/de/Glossar/(http://www.i-paed-berlin.de/de/Glossar/)
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https://www.pokubi-sachsen.de/media/49/Dossier.pdf(https://www.pokubi-
ia/49/Dossi if)

https://www.queerformat.de/ (https://www.queerformat.de/)

Feedback Modul

Das Feedback Modul bietet Anregungen zu Reflexions- und Feedbackmethoden. Es ist thematisch
nicht an das Materialpaket gebunden und kann individuell angepasst oder erweitert werden. Es
kann hier als PDF heruntergeladen werden.

Fir positive oder negative Kritik sowie Hinweise und Anregungen fiir neue Themen und
Modulideen kdnnen Sie sich gern auch unter: zwischentoene@leibniz-gei.de melden.
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RISE_Feedback-Modul

PDF 1,2 MB
(https://rise-jugendkultur.de/files/2020/01/rise_feedback-modul.pdf)

materialpaket
1. STUNDE: START INS THEMA ,,GESCHLECHT"

Arbeit mit einer Ubung, Texten, Informationskarten und Videoclips

Zeit: ca. 45 Minuten

Material: Papier, Stifte/Tafel oder White-board, Video, M2 Sachtext, M11 Glossar

» 45 Minuten
» ab 12 Jahre
« offline

« schulisch/auBerschulisch

Link: https://rise-jugendkultur.de/materialpaket/1-stunde-start-ins-thema-geschlecht/

Materialpaket

2. STUNDE: SEXUELLE ORIENTIERUNG UND NORMEN

Zeit: ca. 45 Minuten
Material: M3 Informationskarten. Tafel oder Plakat, Klebeband, M4 Video, M5 Infografik

» 45 Minuten
» ab 10 Jahre
« offline

« schulisch/auBerschulisch

Link: https://rise-jugendkultur.de/materialpaket/2-stunde-sexuelle-orientierung-und-

normen/

Materialpaket

3. STUNDE: SOZIALE UNGLEICHHEIT UND DISKRIMINIERUNG



https://rise-jugendkultur.de/files/2020/01/rise_feedback-modul.pdf
https://rise-jugendkultur.de/materialpaket/1-stunde-start-ins-thema-geschlecht/
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https://rise-jugendkultur.de/materialpaket/3-stunde-soziale-ungleichheit-und-diskriminierung/

Zeit: ca. 45 Minuten

Material: Tafel zum Notieren von Stichpunkten, M6
Biografische Erz&hlungen, M7 WeiBe Plakate (min. A3) mit vorgezeichneter Tabelle, Tafel,
Kreide

» 45 Minuten
« ab 10 Jahre
« offline

« schulisch/auBerschulisch

Link: https://rise-jugendkultur.de/materialpaket/3-stunde-soziale-ungleichheit-und-

diskriminierung/

Materialpaket

L. STUNDE: UNTERSTUTZUNG FUR DISKRIMINIERTE PERSONEN

Zeit: ca. 45 Minuten

Material: M6 Interview, Moderationskarten, Stifte, M8
Arbeitsblatt, Plakate

» 45 Minuten
« ab 10 Jahre
« offline

« schulisch/auBerschulisch

Link: https://rise-jugendkultur.de/materialpaket/4-stunde-unterstuetzung-fuer-

diskriminierte-personen/

Online verfligbar: https://rise-jugendkultur.de/material/geschlechtsidentitaet-und-sexuelle-

orientierung-unterrichtsmaterial-fuer-die-sekundarstufe-1/

RISE ist ein Projekt des JFF in Zusammenarbeit mit ufug, Parabol, Vision Kino und

jugendschutz.net, geférdert durch die Staatsministerin fir Kultur und Medien.
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