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Video: Jana bricht ihr Schweigen
Uber die Bedeutung als Madchen aufzuwachsen

Zielgruppe: Jugendliche

In dem fiinfminUtigen Video wird auf Basis narrativer Biografiearbeit die Figur Jana entwickelt.
Das Video gibt einen eindrucksvollen Einblick in die persénlichen Erlebnisse von Madchen und
jungen Frauen mit belastenden Biografieerfahrungen: in die Herausforderungen von Gewalt und
Belastigung, standiges Be- und Abwerten von AuBerlichkeiten, in den Umgang mit familidren
Problemen. Erstellt im Projekt NISA, ist diese Produktion Teil einer Reihe von Videos flr den

Einsatz im padagogischen Kontext.
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Ich bin Jana. Und ich breche mit euch das Schweigen!

(https://www.turnprevention.com/copy-of-jamal-al-khatib) | ¢ I

Online verflgbar: https://rise-jugendkultur.de/material/jana-bricht-fuer-uns-ihr-schweigen/

RISE ist ein Projekt des JFF. Der Aufbau der Plattform wurde in den Jahren 2019 bis 2021 gefdrdert
durch die Beauftragte der Bundesregierung fir Kultur und Medien.
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